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Abstract

Adolescents in the Huancavelica region face limitations in accessing a balanced diet, which affects their development and academic performance.
This study aimed to analyze eating habits and design intervention strategies to improve the school food environment among 4th and 5th grade
secondary students at the Jesus de Belén school. A quantitative, descriptive-correlational study was conducted with a sample of 53 students
selected through probabilistic sampling. A structured questionnaire was applied, validated through expert judgment and a pilot test. Data
analysis was performed using SPSS version 25, applying descriptive statistics and correlation analysis. The results showed that 41.5% of students
perceive a low availability of healthy food options in the school cafeteria, while 55% reported regularly consuming breakfast. A significant
relationship between eating habits and academic performance was identified (p < 0.05). Additionally, 94.3% of students expressed interest in
implementing nutrition education programs. It is concluded that improving the school food environment, together with the implementation of
educational strategies such as healthy cooking workshops and school gardens, can significantly contribute to improving eating habits and
academic performance in rural contexts.

Keywords: adolescents, healthy eating, school food environment, eating habits, intervention.

Resumen

Los adolescentes de la regién Huancavelica presentan limitaciones en el acceso a una alimentacion equilibrada, lo que afecta su desarrollo y rendimiento
académico. El objetivo del estudio fue analizar los habitos alimenticios y disefiar estrategias de intervencién para mejorar el entorno alimentario escolar
en estudiantes de 4.2y 5.° de secundaria de la LE.P. Jesis de Belén. Se desarrolld un estudio cuantitativo, de tipo descriptivo-correlacional, con una
muestra de 53 estudiantes seleccionados mediante muestreo probabilistico. Se aplicd un cuestionario estructurado validado mediante juicio de expertos
y prueba piloto. El analisis de datos se realizé utilizando el software estadistico SPSS version 25, mediante estadistica descriptiva y andlisis de correlacion.
Los resultados evidenciaron que el 41,5% de los estudiantes percibe una baja disponibilidad de alimentos saludables en el cafetin escolar, mientras que
el 55% reporta consumir desayuno de manera regular. Asimismo, se identific una relacion significativa entre los habitos alimenticios y el rendimiento
académico (p < 0,05). El 94,3% de los estudiantes manifestd interés en la implementacion de programas de educacion nutricional. Se concluye que la
mejora del entorno alimentario escolar, junto con la implementacion de estrategias educativas como talleres de cocina saludable y huertos escolares,
puede contribuir significativamente a la optimizacion de los habitos alimenticios y al rendimiento académico en contextos rurales.

Keywords: adolescentes, alimentacion saludable, entorno alimentario escolar, habitos alimenticios, intervencién.
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1. INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa fundamental del desarrollo humano, caracterizada por importantes
cambios fisioldgicos, psicoldgicos y sociales, que incrementan significativamente los requerimientos nutricionales.
Una alimentacién adecuada durante este periodo es esencial para garantizar un optimo crecimiento fisico,
desarrollo cognitivo y rendimiento académico. De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (2020), una
dieta equilibrada debe aportar los nutrientes necesarios para el adecuado funcionamiento del organismo; sin
embargo, diversos factores sociales, econémicos y culturales limitan el acceso a una alimentacion saludable,
especialmente en poblaciones rurales. En este contexto, el entorno alimentario entendido como la disponibilidad,
accesibilidad y calidad de los alimentos en los espacios donde los individuos interactlan juega un papel
determinante en la formacién de habitos alimenticios. Estudios recientes han demostrado que el entorno escolar
influye significativamente en las decisiones alimentarias de los estudiantes, impactando directamente en su salud
y desempefio académico (Story et al., 2020). Asimismo, la evidencia cientifica sefiala que los habitos alimenticios
adquiridos durante la adolescencia tienden a mantenerse en la vida adulta, lo que refuerza la importancia de
intervenir en esta etapa. A nivel global, la malnutricion continda siendo uno de los principales problemas de salud
publica. Segun Di Cesare et al. (2022), millones de nifios y adolescentes presentan deficiencias nutricionales,
mientras que el sobrepeso y la obesidad han aumentado de manera considerable en las Ultimas décadas. Estas
condiciones no solo afectan la salud fisica, sino también el desarrollo cognitivo, la capacidad de concentracion y
el rendimiento académico (Abarca-Gémez et al., 2017). En este sentido, investigaciones previas han demostrado
que una alimentacion inadecuada se asocia con menor desempefio escolar y mayores dificultades en el
aprendizaje (Chen et al., 2016). En el contexto peruano, particularmente en la region Huancavelica, el acceso a
alimentos nutritivos se encuentra limitado por factores estructurales como la pobreza, el aislamiento geografico
y la dependencia de la agricultura de subsistencia. Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Agricultura y la Alimentacion (2024), esta region presenta altos niveles de inseguridad alimentaria, lo que
repercute directamente en la calidad de la dieta de la poblacion adolescente. Asimismo, estudios nacionales
evidencian que los estudiantes de zonas rurales presentan un menor rendimiento académico en comparacion
con aquellos de zonas urbanas, lo cual se encuentra relacionado, entre otros factores, con condiciones
nutricionales deficientes (Tarqui et al., 2019). A nivel latinoamericano, investigaciones en contextos similares han
identificado que la falta de acceso a alimentos saludables, sumada a la limitada educacién nutricional, contribuye
a la persistencia de habitos alimenticios inadecuados en estudiantes (Hernandez et al., 2023; Mamani et al., 2019).

Ademés, se ha evidenciado que la ausencia de politicas publicas efectivas y la escasa regulacion del
entorno alimentario escolar dificultan la adopcién de préacticas alimenticias saludables. A pesar de estos
antecedentes, existe limitada evidencia cientifica que analice de manera conjunta la relacién entre los habitos
alimenticios y el rendimiento académico en contextos rurales, asi como la implementacion de estrategias de
intervencion desde el entorno alimentario escolar. Este vacio de conocimiento evidencia la necesidad de
desarrollar investigaciones aplicadas que permitan comprender esta problematica y proponer soluciones
contextualizadas.

En este sentido, el presente estudio considera como variable independiente los habitos alimenticios y
como variable dependiente el rendimiento académico, con el propdsito de analizar su relacién en estudiantes de
educacion secundaria. Por lo tanto, el objetivo del estudio fue analizar los habitos alimenticios y disefiar
estrategias de intervencion para mejorar el entorno alimentario escolar en estudiantes de 4.° y 5.° grado de
secundaria de la I.E.P. Jesus de Belén, ubicada en Pampas, provincia de Tayacaja, region Huancavelica.

2. MATERIALES Y METODOS

Enfoque y disefio de investigacidn

El estudio se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, de tipo no experimental, con disefio descriptivo-
correlacional y de corte transversal, con el propésito de analizar los habitos alimenticios y su relacion con el
rendimiento académico en estudiantes de nivel secundario. Asimismo, el estudio incorpord un enfoque aplicado,
orientado al disefio de estrategias de intervencion para la mejora del entorno alimentario escolar, a partir del
diagndstico obtenido.

Area de estudio
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La investigacion se llevo a cabo en la |LE.P. Jesus de Belén, ubicada en el distrito de Pampas, provincia
de Tayacaja, region Huancavelica, Perd, a una altitud aproximada de 3,276 m s.n.m., caracterizada por
condiciones socioecondmicas y geograficas propias de zonas rurales altoandinas.

Poblacién y muestra

La poblacion estuvo conformada por 117 estudiantes de nivel secundario. La muestra estuvo constituida
por 53 estudiantes de 4.°y 5.° grado, seleccionados mediante muestreo probabilistico aleatorio simple. El tamafio
de muestra se determind utilizando la féormula de Cochran (1977):

_ N-Z2-p-(1-p)
"TEW-D+2Z-p-(1-p)

donde:

N= tamafio de la poblacion
Z= nivel de confianza (95%)
p= proporcion estimada

e= margen de error (5%)

Variables e indicadores

En el presente estudio se considerd como variable independiente los habitos alimenticios, los cuales
fueron evaluados a través de indicadores como la frecuencia de consumo, el consumo de desayuno, el consumo
de alimentos procesados y el consumo de frutas y verduras. Estos indicadores permitieron caracterizar las
practicas alimentarias de los estudiantes en el contexto escolar. Asimismo, se estableci6 como variable
dependiente el rendimiento académico, el cual fue analizado mediante el promedio de calificaciones y la
percepcion del rendimiento académico por parte de los estudiantes. Estos indicadores permitieron evaluar el
desempefio académico en relacién con los habitos alimenticios.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Para la recoleccion de informacion se empled la técnica de la encuesta, mediante la aplicacién de un
cuestionario estructurado dirigido a los estudiantes de 4.°y 5.° grado de secundaria. El instrumento fue disefiado
en funcion de las variables de estudio habitos alimenticios y rendimiento académico, considerando sus respectivos
indicadores, con el propodsito de obtener informaciéon relevante, valida y confiable. El cuestionario estuvo
conformado por ftems cerrados organizados en escala tipo Likert, lo que permitid medir la frecuencia y
percepcion de los habitos alimenticios, asi como aspectos relacionados con el rendimiento academico. Asimismo,
se incluyeron preguntas de caracter descriptivo para complementar la caracterizacion de la muestra. Para
garantizar la validez del instrumento, se realizd una validacion de contenido mediante juicio de expertos (n = 3),
quienes evaluaron la pertinencia, claridad y coherencia de los ftems en relacion con los objetivos del estudio.
Posteriormente, se aplico una prueba piloto a un grupo de estudiantes con caracteristicas similares a la poblacion
de estudio, con el fin de identificar posibles dificultades en la comprension del cuestionario y realizar los ajustes
necesarios antes de su aplicacion definitiva. La confiabilidad del instrumento se determind mediante el coeficiente
alfa de Cronbach, obteniéndose un valor de o = 0,82, lo cual indica una adecuada consistencia interna y permite
afirmar que el instrumento es fiable para la recoleccion de datos en el presente estudio.

Procedimiento

El estudio se desarrollé de manera secuencial en dos fases complementarias: una fase diagnéstica y una
fase de disefio de intervencion, articuladas entre sf para asegurar la coherencia entre el analisis cuantitativo y la
propuesta aplicada.

Fase 1: Diagndstico.

En esta fase se realizd la recoleccion de informacion primaria mediante la aplicacién del cuestionario
estructurado a los estudiantes seleccionados, con el objetivo de caracterizar los habitos alimenticios y variables
asociadas al rendimiento académico. Previamente a la aplicacion, se coordind con la institucion educativa la
autorizacion correspondiente y se informd a los participantes sobre los fines del estudio, garantizando la
confidencialidad y el uso académico de los datos. La aplicacion del instrumento se efectud en aula, en horario
escolar, bajo supervision del equipo investigador, brindando instrucciones estandarizadas para asegurar la
correcta comprension de los items. De forma complementaria, se llevé a cabo observacion directa del entorno
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alimentario escolar, especificamente del quiosco, registrando aspectos como disponibilidad, variedad y tipo de
alimentos ofrecidos. Los datos recolectados fueron codificados, depurados y sistematizados en una base de datos
para su posterior andlisis estadistico, permitiendo identificar patrones de consumo y posibles asociaciones entre
las variables de estudio.

Fase 2: Disefio de intervencion.

A partir de los resultados obtenidos en la fase diagndstica, se procedié a la formulacion de estrategias
de intervencion orientadas a mejorar el entorno alimentario escolar. Este proceso se desarrolld mediante un
analisis estructurado de la informacion, identificando factores internos y externos que influyen en los habitos
alimenticios de los estudiantes. Para ello, se emplearon herramientas de planificacion estratégica como el analisis
FODA, que permiti¢ identificar fortalezas, oportunidades, debilidades y amenazas del entorno alimentario, y la
metodologia SMART, utilizada para definir objetivos especificos, medibles, alcanzables, relevantes y con un
tiempo determinado. Asimismo, se elabord un plan de mejora que integra acciones concretas orientadas a
promover habitos alimenticios saludables. Cabe precisar que dichas herramientas fueron utilizadas
exclusivamente como instrumentos de planificacion y formulacién de estrategias de intervencion, y no como
métodos de andlisis estadistico, lo cual permite mantener la coherencia con el enfoque cuantitativo del estudio.

Anélisis de datos

El procesamiento y analisis de los datos se realizd utilizando el software estadistico SPSS version 25 y
Microsoft Excel, herramientas que permitieron organizar, depurar y analizar la informacion recolectada de manera
sistematica. En una primera etapa, se efectud la codificacion y validacion de los datos, verificando la consistencia
de las respuestas obtenidas mediante el cuestionario aplicado. Posteriormente, se procedio a la construccion de
una base de datos estructurada para su analisis estadistico. Se aplicd estadistica descriptiva con el fin de
caracterizar la muestra y las variables de estudio, empleando medidas como frecuencias absolutas y relativas
(porcentajes), asi como medidas de tendencia central (media) y de dispersion (desviacion estandar). Estos analisis
permitieron describir los patrones de los habitos alimenticios y el comportamiento del rendimiento académico en
los estudiantes evaluados. En una segunda etapa, se realizd analisis estadistico inferencial con el propdsito de
determinar la relacion entre las variables de estudio. Para ello, se utilizo la prueba de correlacién de Spearman,
considerando la naturaleza ordinal de los datos obtenidos a través de la escala tipo Likert. Este andlisis permitio
evaluar la fuerza y direccién de la relacion entre los habitos alimenticios y el rendimiento académico. El nivel de
significancia estadistica se establecié en p < 0,05, criterio utilizado para determinar la existencia de relaciones
estadfisticamente significativas entre las variables analizadas. Adicionalmente, los resultados fueron organizados
y presentados mediante tablas y figuras, facilitando su interpretacion y analisis en la seccion de resultados.

Consideraciones éticas

La investigacion se desarrolld respetando los principios éticos aplicables a estudios con poblacion
humana, tales como el respeto por las personas, la confidencialidad de la informacién y la participacion voluntaria.
Previo a la recolecciéon de datos, se obtuvo la autorizacion de la institucion educativa para la ejecucion del estudio.
Asimismo, se informd a los estudiantes sobre los objetivos de la investigacion, garantizando que su participacion
fuera completamente voluntaria y sin ningun tipo de coercién. Los datos recolectados fueron tratados de manera
confidencial y andnima, asegurando que la informacion obtenida fuera utilizada exclusivamente con fines
académicos y de investigacion. Del mismo modo, se evitd cualquier riesgo fisico o psicoldgico para los
participantes, resguardando su integridad durante todo el proceso de investigacion.

3. RESULTADOS
Diagndstico de habitos alimenticios

Con el propésito de analizar el contexto de la alimentacion saludable en los estudiantes de la I.E.P. Jesus
de Belen, se aplico un cuestionario estructurado a una muestra de 53 estudiantes de 4.°y 5.° grado de secundaria,
correspondiente a una poblacion de 117 estudiantes. En relacion con la disponibilidad de alimentos saludables en
el cafetin escolar (Figura 1), el 41,5% de los estudiantes indicd que estos se ofrecen “rara vez”, lo que pone en
evidencia una oferta limitada de opciones alimentarias saludables en el entorno escolar. Este resultado sugiere la
existencia de una restriccion estructural en el acceso a alimentos de calidad, la cual podria influir negativamente
en la adopcion de habitos alimenticios adecuados por parte de los estudiantes.

Fig. 1. Disponibilidad de alimentos saludables en el cafetin escolar
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1 Si siempre

A veces

M Rara vez

" Nunca

Respecto al consumo de desayuno (Figura 2), el 55% de los estudiantes manifesté consumirlo “siempre”,
el 34% "a veces”, mientras que el 12% restante lo consume rara vez o nunca. Estos resultados indican que, aunque
més de la mitad de los estudiantes consume desayuno de manera regular, un porcentaje significativo (45%)
presenta un consumo irregular, lo cual refleja una practica alimentaria inestable que podria afectar el rendimiento
académico.

Fig. 2. Consumo de desayuno antes de ir al colegio

7 Si siempre

= A veces

M Rara vez

 Nunca

En cuanto a la implementacion de programas de educacién nutricional (Figura 3), el 94,3% de los
estudiantes expresd su disposicion a participar, lo que refleja una alta aceptacion de estrategias educativas
orientadas a mejorar los habitos alimenticios. La alta aceptacion (94,3%) indica una predisposicion favorable hacia
intervenciones educativas, o que representa una oportunidad para implementar estrategias efectivas de mejora.

Fig. 3. Instauracion de un programa educativo nutricional para los estudiantes
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Finalmente, en relaciéon con las actividades que los estudiantes consideran méas adecuadas para
promover una alimentacion saludable (Figura 4), el 50,9% prefiri¢ talleres de cocina saludable, el 35,8% charlas
de nutricién y el 13,2% campafias de sensibilizacion. La preferencia por talleres practicos (50,9%) sugiere que las
estrategias participativas podrian ser més efectivas que las intervenciones tedricas tradicionales.

Fig. 4. Actividades que les gustaria que se implementaran en la escuela para promover una alimentacion saludable

m Talleres de cocina
saludable

H Charlas sobre
nutricion

B Campafas de
sensibilizacién

En conjunto, los resultados demuestran una tendencia hacia habitos alimenticios inadecuados,
caracterizados por una limitada disponibilidad de alimentos saludables y practicas de consumo irregulares, lo que
refuerza la necesidad de implementar estrategias de intervencién en el entorno escolar.

Andlisis inferencial de la relacién entre variables

Los resultados evidenciaron una correlacion positiva moderada entre los habitos alimenticios (variable
independiente) y el rendimiento académico (variable dependiente) (p = 0,43; p = 0,002), lo que indica que
mejores practicas alimentarias se asocian significativamente con un mayor desempefio académico. Como se
muestra en la Tabla 1, esta relacion es estadisticamente significativa, lo que confirma la relacién entre las variables
analizadas. Este resultado permite inferir que la mejora de los habitos alimenticios podria contribuir positivamente
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en el desempefio académico, evidenciando la necesidad de implementar estrategias de intervencion en el
entorno alimentario escolar.

Tabla 1
Correlacidn entre hdbitos alimenticios y rendimiento académico
Variables analizadas Coeficiente de correlacion (p) Significancia (p)
Habitos alimenticios vs rendimiento académico 0,43 0,002

A partir de los resultados obtenidos en el analisis descriptivo e inferencial, los cuales demostraron la
existencia de patrones alimentarios inadecuados y una relacion estadisticamente significativa entre los habitos
alimenticios y el rendimiento académico, se procedi® a complementar la interpretacion mediante un analisis
estratégico del entorno alimentario escolar. Este enfoque permiti¢ identificar factores internos y externos que
condicionan dichas précticas, facilitando la formulacién de estrategias de intervencién coherentes con los
resultados obtenidos.

Anélisis estratégico del entorno alimentario mediante FODA

Con el propésito de identificar los factores que influyen en la implementacion de précticas alimentarias
saludables, se realizd un analisis FODA, el cual permitié evaluar de manera estructurada los factores internos
(fortalezas y debilidades) y externos (oportunidades y amenazas) del entorno alimentario escolar. En relacion con
los factores internos (Tabla 2), se identificaron como principales fortalezas la creciente conciencia de los
estudiantes sobre la importancia de una alimentacion saludable, el apoyo institucional por parte de directivos y
docentes, asi como la disponibilidad de recursos locales como frutas y verduras que pueden ser incorporados en
la alimentacion escolar. Por otro lado, entre las debilidades mas relevantes se evidencio la limitada disponibilidad
de alimentos saludables, la falta de capacitacién en nutricion y la presencia de habitos alimenticios inadecuados
en los estudiantes, ademas de restricciones econdmicas que dificultan el acceso a alimentos de mejor calidad.

Tabla 2
Factores internos del entorno alimentario escolar

FORTALEZAS DEBILIDADES

1.Conciencia creciente entre estudiantes sobre la

importancia de una alimentacién saludable.

1.Escasa variedad de alimentos saludables disponibles en
la comunidad.

2. Potencial para integrar programas de educacion
nutricional en el curriculo escolar.

2.Falta de capacitacion en nutricion para docentes,
padres y estudiantes.

3. Recursos locales (frutas y verduras) que pueden | 3.Presencia de habitos alimenticios poco saludables en

utilizarse en la alimentacion escolar.

4.Apoyo del director y de docentes interesados en
promover habitos saludables.

los estudiantes.

4. Limitaciones econdmicas que afectan la compra de
alimentos saludables.

En cuanto a los factores externos (Tabla 3), se identificaron como amenazas la presencia de quioscos
informales con productos poco saludables, la desinformaciéon nutricional y la influencia de la publicidad de
alimentos procesados. Asimismo, factores climaticos y ambientales pueden afectar la disponibilidad de alimentos
en la region.

En contraste, las oportunidades incluyen la posibilidad de establecer alianzas con instituciones de salud,
el acceso a programas de financiamiento, y la implementacion de huertos escolares, los cuales pueden contribuir
a mejorar la disponibilidad de alimentos frescos y promover habitos alimenticios saludables. A partir de este
analisis, se formularon estrategias orientadas a mejorar el entorno alimentario escolar. Entre las principales
acciones propuestas destacan: (i) el establecimiento de alianzas con programas de nutricion, (i) la implementacion
de huertos escolares, (iii) la integracion de programas educativos mediante talleres de cocina saludable, (iv) la
promocion de campafias de alimentacion saludable, y (v) la regulacion de la oferta de alimentos en los quioscos
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escolares. Estas estrategias permiten transformar los hallazgos del diagndstico en acciones concretas, alineadas
con la mejora de los habitos alimenticios en los estudiantes.

Tabla 3
Factores externos del entorno alimentario escolar

AMENAZAS

OPORTUNIDADES

1. Programas de financiamiento y subsidios del gobierno

1. Acceso cercano a quioscos informales que venden ) . . )
d a 0 ONG para mejorar la calidad alimentaria.

productos poco saludables.
: - . : 2. Alianzas con la red de salud y programas de nutriciéon
2.Desinformacion sobre nutricion y dietas balanceadas. ) -/y prog

gue pueden ofrecer capacitacién.
3. Desastres naturales o factores climaticos que afectan

- : 3. Implementacién de huertos escolares para promover
la produccion local de alimentos.

el consumo de alimentos frescos.
4. Publicidad de alimentos procesados que influyen

; : 4.Mayor informacion sobre nutricién y salud a través de
negativamente a los estudiantes.

talleres de cocina saludable.

Formulacién de objetivos estratégicos y plan de mejora

A partir del diagnostico de los habitos alimenticios y del anélisis del entorno alimentario escolar, se
procedid a la formulacién de objetivos estratégicos orientados a mejorar las practicas alimentarias de los
estudiantes. Para ello, se empled la metodologfa SMART, la cual permitié definir metas especificas, medibles,
alcanzables, relevantes y con un horizonte temporal definido.

Como se muestra en la Tabla 4, los objetivos estratégicos fueron establecidos en funcion de los
principales problemas identificados, tales como la limitada educacion alimentaria, el bajo consumo de vegetales
y el elevado consumo de alimentos procesados. En este sentido, se plantearon metas cuantificables, como el
incremento de la educacion alimentaria en un 40%, el aumento del consumo de vegetales de 40% a 45%, y la
reduccion del consumo de alimentos procesados en un 20%, en periodos que varian entre 4 y 12 meses.
Asimismo, se propuso la implementacion de mini huertos escolares y el fomento de la actividad fisica, como
estrategias complementarias orientadas a mejorar la salud integral de los estudiantes. Estas acciones se
encuentran alineadas con los resultados obtenidos en la fase diagnostica, en la cual se evidencié la necesidad de
fortalecer tanto el entorno alimentario como las practicas de estilo de vida saludable.

Tabla 4
Determinacion de objetivos estratégicos mediante la Metodologia SMART
Specific Measurable Achievable Relevant Time based
Incrementar la educacion Mediante encuestas de Para incrementar la
Alimentaria en convenio entrada y salida de charlas y | educacion alimentaria
con la red de Salud o Enun 40% | talleres con invitados de la 12 meses
programas que quieran red de salud
apoyar
Mediante monitoreo Para que tengan
Incrementar el consumo de De 40% a a9 ) 9
: o semanal de loncheras y mejores habitos 4 meses
vegetales de la localidad. 45% : -
encuestas cada mes alimenticios
: o Mediante encuestas :
Reducir el consumo de Disminuir en . . y Para reducir el consumo
. o registros de alimentos en las . . 4 meses
alimentos procesados un 20% de alimentos dafinos.
loncheras.
Implementacion de mini Mediante talleres Para tener vegetales
huertos uincenales realizado por sanos y naturales.
10% g : P y 7 meses
estudiantes de la carrera
Forestal-UNAT
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Specific Measurable Achievable Relevant Time based
Fomentar la actividad Fisica Mediante registro semanal Para prevenir y reducir
diaria 30% de la actividad fisica enfermedades fisicas y 6 meses
realizada. cardiovasculares.

Por otro lado, en la Tabla 5 se presenta el plan de mejora, el cual integra objetivos, estrategias, acciones,
indicadores y metas. Este plan permite operacionalizar las propuestas planteadas, estableciendo responsables,
indicadores de seguimiento y niveles de logro (mfnimo, maximo y éptimo), lo que facilita la evaluacion del impacto
de las estrategias implementadas. Las estrategias formuladas incluyen la promocion de talleres de cocina
saludable, la implementacion de programas educativos en coordinaciéon con instituciones de salud, la elaboraciéon
de materiales informativos y la regulacion de la oferta alimentaria en el entorno escolar. Asimismo, se plantea el
desarrollo de actividades participativas como charlas, campafias de sensibilizacion y monitoreo de loncheras, con
el fin de generar cambios sostenibles en los habitos alimenticios de los estudiantes. En conjunto, los resultados
obtenidos permiten evidenciar la presencia de patrones alimentarios inadecuados y una asociaciéon significativa
entre los habitos alimenticios y el rendimiento académico. Estos hallazgos sustentan la importancia de
implementar estrategias de intervencién orientadas a mejorar el entorno alimentario escolar y promover practicas
alimenticias saludables en los estudiantes.

Tabla 5
Plan de mejora en los objetivos estratégicos de la |.E.P. Jesus de Belén en Pampas-Huancavelica
OBJETIVO METAS
ESTRATEGICO ESTRATEGIAS ACCIONES INDICADORES
mfnimo maximo optimo
Incrementar la Aplicar encuestas de
i Fomentar los buenos ) - .
Educacion L : - entrada y salida de las Comision designada
. ) habitos alimenticios .
Alimentaria en charlas realizadas
convenio con la red 3% 5% 7%
de Salud o Innovar los talleres de Realizar talleres de Profesionales de la red de
[QICigJEIER CE cocina saludable recetas faciles salud
quieran apoyar
Concientizar acerca de la  |Realizar capacitaciones
Ineramaniar @ importlancia de consumir (de la importancia de | Nutricionistas del estado
lsmsumie de egetales. lcomer sano.
los de | 6% 7% 8%
[egEElEs C @ alorar los beneficios de  [Elaborar tripticos,
localidad. los vegetales de la folletos, infografias Comisién designada
localidad sobre sus propiedades.
L Realizar folletos :
Promover la utilizacion de - y Director, docentes y
revision de loncheras o e
loncheras saludables : auxiliares de la institucion
en el colegio.
Reducir el consumo
de alimentos Brindar charlas sobre 2% 4% 5%
" los alimen Estudian r
procesados Identificar los efectos de su °° &' eNtOS sldianiesics esado§ de
procesados y sus la carrera de Industrias
consumo ; : :
consecuencias a lo Alimentarias
largo de la vida.
Realizar talleres sobre ) )
Conocer sobre la Estudiantes de ciclos
: los procesos para
agricultura y los - mayores de la carrera de
: : hacer un mini huerto :
4 parametros necesarios. L Forestal y Ambiental-UNAT|
Implementacion de len la Institucion 9 9 o
g A 5% 8% 10%
mini huertos
Ir a los municipios o
Obtener apoyo econémico|programas que Comisién asignada
deseen apoyar.
Realizar mini charlas
Fomentar la Informar sobre la len horas de tutorfa  [Docente encargado del
Actividad Fisica importancia de realizar para dar a conocer la |curso de Educacion Fisica 4% 7% 10%
Diaria actividades fisicas importancia de los de la institucion.
ejercicios fisicos.
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METAS
OBJETIVO
ESTRATEGICO ESTRATEGIAS ACCIONES INDICADORES

mfnimo méximo 6ptimo

Dar a conocer varias
propuestas para que
ellos decidan los méas
favorable para su
salud.

Proponer distintas
actividades fisicas

Los resultados evidencian patrones alimentarios inadecuados y una asociacion significativa entre los
habitos alimenticios y el rendimiento académico. Estos hallazgos refuerzan la importancia de implementar
estrategias de intervencion orientadas a mejorar el entorno alimentario escolar, promoviendo practicas
alimenticias saludables y contribuyendo al fortalecimiento del rendimiento académico en los estudiantes.
Asimismo, los resultados descriptivos e inferenciales permiten identificar que las limitaciones en la disponibilidad
de alimentos saludables y las practicas de consumo irregulares constituyen factores determinantes en la
configuracion de los habitos alimenticios de los estudiantes. En este sentido, la integracion de acciones educativas,
estrategias participativas y mejoras en la oferta alimentaria escolar se presenta como una alternativa viable para
generar cambios sostenibles en el comportamiento alimentario. Finalmente, estos resultados aportan evidencia
empirica que respalda la necesidad de intervenciones integrales en contextos escolares, especialmente en zonas
rurales, donde las condiciones estructurales pueden influir significativamente en la calidad de la alimentacién y el
desempefio académico.

4. DISCUSION

Los resultados del presente estudio evidenciaron la existencia de patrones alimentarios inadecuados en
los estudiantes, asi como una correlacion positiva moderada y estadisticamente significativa entre los habitos
alimenticios y el rendimiento académico (p = 0,43; p = 0,002). Estos hallazgos confirman que la calidad de la
alimentacion constituye un factor determinante en el desempefio académico, especialmente en contextos
escolares rurales donde las condiciones estructurales limitan el acceso a alimentos saludables. En relacion con la
distribucion por género (54,7% varones y 45,3% mujeres), aunque la diferencia no es marcada, refleja una
tendencia observada en contextos rurales andinos, donde factores socioculturales pueden influir en la
permanencia escolar. En este sentido, estudios recientes han sefialado que las desigualdades de género en
educacién aun persisten en zonas rurales, condicionadas por dindmicas familiares y econémicas (UNESCQO, 2022),
lo cual podria tener implicancias indirectas en el acceso a alimentacion y rendimiento académico. Por otro lado,
la relacion encontrada entre habitos alimenticios y rendimiento acadéemico es consistente con la evidencia
cientifica reciente. Estudios en neurociencia nutricional han demostrado que una dieta equilibrada influye
positivamente en funciones cognitivas clave como la memoria, la atenciéon y la velocidad de procesamiento. En
este contexto, Dietz & Pryor (2022) evidenciaron que el consumo regular de alimentos nutritivos, especialmente
el desayuno, se asocia significativamente con un mejor rendimiento cognitivo y académico. Asimismo, Nyaradi et
al. (2013) sefialan que una nutricidon adecuada durante la adolescencia es fundamental para el desarrollo cerebral
y el desempefio escolar.

De manera complementaria, investigaciones mas recientes han destacado que la calidad de la dieta no
solo impacta en el rendimiento académico, sino también en variables conductuales como la motivacion, la
asistencia y el compromiso escolar. Por ejemplo, un estudio en poblacion escolar reportd que estudiantes con
dietas balanceadas presentan mayores niveles de participacion académica y menor riesgo de ausentismo
(Adhikari et al., 2025; Adolphus et al. 2013), lo cual coincide con los resultados observados en el presente estudio.
En cuanto al entorno alimentario escolar, los resultados evidenciaron una limitada disponibilidad de alimentos
saludables, lo cual constituye un factor critico en la formacion de habitos alimenticios. Este hallazgo es consistente
con lo reportado por la Organizacion Mundial de la Salud, que sefiala que los entornos escolares influyen
significativamente en las elecciones alimentarias de los estudiantes, especialmente en contextos vulnerables
donde el acceso a alimentos nutritivos es restringido. Asimismo, la alta disposicion de los estudiantes a participar
en programas de educacion nutricional (94,3%) representa una oportunidad clave para la implementacion de
intervenciones. En este sentido, estudios recientes han demostrado que las intervenciones escolares que
combinan educacion nutricional con estrategias practicas, como huertos escolares y talleres participativos,
generan mejoras significativas en los habitos alimenticios. Nally et al. (2021) reportaron que este tipo de
programas incrementa el consumo de frutas y verduras y reduce la ingesta de alimentos ultraprocesados. En
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concordancia con ello, el uso de huertos escolares ha sido ampliamente validado como una estrategia efectiva
en contextos rurales, ya que no solo mejora el acceso a alimentos frescos, sino que también fortalece el
aprendizaje experiencial y la seguridad alimentaria (FAO, 2023). De manera similar, Jones et al. (2012) destacan
que las intervenciones integrales que combinan educacion, acceso a alimentos y participacion comunitaria tienen
un mayor impacto en la modificacion de conductas alimentarias en adolescentes. Finalmente, los resultados del
presente estudio aportan evidencia empirica relevante para el disefio de estrategias de intervencion en entornos
escolares rurales, destacando la necesidad de abordar la alimentacidon desde un enfoque integral que considere
factores educativos, sociales y estructurales. En este sentido, la implementacion de estrategias sostenibles
orientadas a mejorar el entorno alimentario escolar podria contribuir significativamente al desarrollo académico
y al bienestar de los estudiantes.

5. CONCLUSIONES

Se afirma que los cafetines de la |.E.P Jesus de Belén la mayorfa de veces no brinda alimentos saludables
y adecuados para que los estudiantes tengan un mejor rendimiento en sus estudios. Por otro lado, se pudo
observar que mas de la mitad de los estudiantes si toman desayuno antes de ir a su colegio, lo que es muy
esencial para su desarrollo tanto fisico como académico. Respecto a la implementacién de programas, se
concluyd que, si les gustarfa que se implemente un programa nutricional, para que de esa manera puedan estar
mejor informados y que tengan una alimentacién mas saludable. También, segun los resultados las actividades
serfan talleres de cocina saludable, lo cual resulta ser muy interesante debido a que ahf aprenderan mas sobre
los alimentos beneficiosos para su salud. Las encuestas realizadas tanto el pre y el pos nos ayudd para la
recoleccion de datos, como también los programas de excel y SPSS nos facilitaron los gréficos vy la tabulacion de
resultados con datos exactos y precisos. El anélisis FODA nos resultd Util para identificar y mejorar los habitos
alimenticios de los estudiantes, Las metas SMART establecieron objetivos especificos, medibles, alcanzables,
relevantes y con un tiempo definido, como aumentar en un 40% el consumo de vegetales de la zona entre los
estudiantes en los proximos meses. En el caso de la LE.P. Jesus de Belén, la adaptacién de estas estrategias,
integrando a la comunidad local y alineandose con las normas de los Objetivos de Desarrollo Sostenible 3 (Salud
y bienestar) y Objetivos de Desarrollo Sostenible 4 (Educacion de calidad), nos generaron mejoras relevantes en
la calidad de vida de los estudiantes y su entorno. Estas estrategias buscaron no solo mejorar la salud de los
adolescentes, sino también contribuir a su desempefio académico y bienestar general, generando un impacto
positivo en su futuro.
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